
テニス研修会開催要項
（一社）兵庫県テニス協会

普及・指導者育成委員会

「テニスを通しての共生社会構築をめざす」

～ Tennis PLAY & STAY こどもたちに！ だれにでも！～

テニスを通して共生社会構築を目指すため「Tennis PLAY & STAY」を取り上げさせていただきます。テニス人

口減少に歯止めがかからない今、普及は急務と言えます。小さなこどもたちにどのようにテニスに親しんでもら

うか、継続してもらえるか。「Tennis PLAY & STAY」で育ったこどもたちがトップジュニアとして活躍していま

す。また、年齢、障がいの有無に関係なくテニス導入に有効なものです。健康寿命に寄与すると言われているテ

ニスを広く普及するため不可欠なものと言えます。今回は「Tennis PLAY ＆STAY」の第一人者と言えるコーチ陣

にご指導いただき、こどもたちへの指導の実践をとおして学んでいただきます。皆さまのご指導、普及活動に生

かしていただける内容となっています。あわせて救急救命の講習も実施させていただきます。

ご多忙の時期とは存じますが、万障繰り合わせのうえ、ご参加いただきますようお願い申し上げます。

1 主 催 ： （一社）兵庫県テニス協会（普及・指導者育成委員会）

2 日 時 ： 令和５年11月26日（日）10:00～17：00（受付：9:30-9:50）

3 研 修 内 容 ： １部：救急救命（三木市消防局による）

２部；「Tennis PLAY & STAY」

①座学による「Tennis PLAY & STAY」の紹介

②オンコートでの運営、指導の学び

③カラーボールマッチの運営とそこからの学び

4 講 師 ： 三元桂太コーチ、ＡＣイグナイトコーチ（公認テニス教師）

設楽サムエル洋輔コーチ、ラボキッズジュニアコーチ

＊おふたりともNPOﾋﾞｰﾝｽﾞﾌﾟﾛｼﾞｪｸﾄのｵﾀﾌｸｷｯｽﾞﾃﾆｽの指導者

サポート：当協会普及・指導者育成委員会委員

・講師からのメッセージ

Tennis PLAY & STAYは、テニスを簡単に楽しむ手段です。初めてテニスをする子ども達にとって、大きな

ラケットや広いコートは難しいと感じ、楽しみが損なわれることがあります。まずはテニスを好きになり、

虜になってもらうことが大切だと思っております。今年度、おたふくキッズテニスからスタートした選手が

全日本ジュニア選手権でチャンピオンに輝きました。Tennis PLAY & STAYの楽しさと有効性をお伝えし、皆

様と共有したいと思っておりますので、よろしくお願いいたします。

5 会 場 ： ブルボンビーンズドーム

（兵庫県立三木総合防災公園屋内テニス場）、〒673-0515 兵庫県三木市志染町

三津田170、TEL:0794-85-8413

6 参 加 料 ： 一般参加：4,000円

（公財）日本スポーツ協会公認テニスコーチ資格保有者：3,000円

＊学生はそれぞれ1,000円の割引があります。（学生証をご提示ください。）

＊当日、受付時にお支払いください。（釣銭のいらないようご準備ください。）

7 参 加 資 格 ： テニス愛好家の方ならどなたでもご参加いただけます。

8 研修ポイント ： 1点(研修カードをご持参ください。)

9 募 集 人 数 ： 30名（先着順）

10 申 込 締 切 ： 令和５年１１月２２日（水）必着

11 申 込 方 法 ： 申込用紙に必要事項をご記入の上、電子メールもしくはファックスでご提出ください。

＊ファックスでお申し込みの方は必ず、協会研修係に電話で受信確認をしてください。

＊オンコート研修はハードコート（屋内）で行います。テニスの出来る準備をしてご参加ください。

左から三元ｺｰﾁ、設楽ｺｰﾁ

TEL:0794-85-8413

